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Pro’[ogo

La Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural, a través de su Programa
Social Altépetl Bienestar ha incidido en el Suelo de Conservacion de la Ciudad de
México con una mirada humanista, reconociendo en los distintos tipos de vegetacion y
sistemas socioecologicos el papel crucial que juegan las comunidades que los habitan.
Sin dejar de lado la perspectiva cientifica, se han generado una serie de trabajos en los
que recopilan el conocimiento tradicional que los habitantes de comunidades y ejidos
pertenecientes a los pueblos originarios de la Ciudad de México poseen en torno a sus
recursos vegetales, con especial énfasis en las plantas medicinales.

Es asi como llevaron a cabo un recuento de la herbolaria de la Ciudad de México, en la
que participaron 20 nticleos agrarios que tienen Areas de Restauracion y Conservacion
Ambiental Comunitarias. Se recopild la informacion de pueblos originarios de seis
alcaldias de la Ciudad de México, mostrando la riqueza biocultural que aun perdura en
nuestra region, rescatando, visibilizando y valorando los saberes tradicionales, en
combinacion con la identificacion botanica de los recursos terapéuticos y la
informacion fitoquimica y farmacologica existente en la literatura especializada.

Esta coleccion de libros de Plantas medicinales es una primera recopilacion de la
herbolaria del Suelo de Conservacion de la Ciudad de México que, seguramente se
extendera al resto de pueblos originarios y sentara las bases para una diversidad de
estudios interdisciplinarios en torno a la agrobiodiversidad y conocimiento tradicional
de nuestro territorio.

Listado de pueblos originarios cuya herbolaria es representada en esta serie:

« Alvaro Obregon: Comunidad Santa Rosa Xochiac.

« Cuajimalpa de Morelos: Ejido San Mateo Tlaltenango y
Comunidad San Lorenzo Acopilco.

« La Magdalena Contreras: Ejido San Nicolas Totolapan, Comunidad San Bernabé
Ocotepec y Comunidad La Magdalena Contreras Atlitic.

« Tlalpan: Ejido y Comunidad San Andrés Totoltepec, Comunidad y Ejido San
Miguel Topilejo, Comunidad San Miguel Ajusco, Comunidad y Ejido La
Magdalena Petlacalco, Comunidad y Ejido San Miguel Xicalco, y
Ejido El Guarda o Parres.

« Xochimilco: Ejido San Gregorio Atlapulco, Comunidad Santa Cecilia Tepetlapa
y Comunidad Santiago Tepalcatlalpan.

« Milpa Alta: Ejido Santa Ana Tlacotenco.

Dr. Sol Cristians Niizawa
Jardin Botanico, Instituto de Biologia,
Universidad Nacional Autéonoma de México
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Parres en la alcaldia Tlalpan y sembrador del ARCAC del Ejido El Guarda o
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Parres en la alcaldia Tlalpan y sembrador del ARCAC del Ejido El Guarda o
Parres) que ha utilizado la medicina tradicional mexicana hace ya mas de 45 afos;
los cuales nos brindaron su conocimiento en estos saberes milenarios que han
pasado de generacion en generacion y que hasta la fecha la medicina tradicional
mexicana ha demostrado que ha sido eficaz en el tratamiento de ciertos
padecimientos que aquejan al ser humano.
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Presentacion

A lo largo de la historia de la humanidad hemos aprendido a conocer nuestro
entorno y a escuchar a la naturaleza. El uso de las plantas para curar los males que
nos aquejan, incluyendo los del alma y del espiritu, son una muestra clara.

El conocimiento sobre el uso de las plantas medicinales es milenario y se ha
asociado con ideas, experiencias, creencias y tradiciones generando una fuerte
conexion entre la gran diversidad de plantas y las culturas que han aprendido a
usarlas. Se estima que, a nivel mundial, mas de 52,000 especies de plantas son
utilizadas con fines medicinales. China ocupa el primer lugar con un total de 4,900
especies de plantas medicinales mientras que México ocupa el segundo lugar con el
uso de aproximadamente 4,500 especies, lo que representa el 0.86 % del total
mundial y el 18% de las plantas que componen la vegetacion de nuestro pais
(25,008 especies).

Aun cuando el avance de la ciencia ha logrado identificar y comprender mejor
cOmo actuan ciertas plantas y canalizar sus principios activos para ser utilizados en
la medicina, todavia hay muchas interrogantes y rincones donde solo llega la
sabiduria de las personas que han aprendido a leer y cuidar de las plantas.

Uno de estos rincones es el Suelo de Conservacion de la Ciudad de México, cuyos
pueblos son hogar de personas que han resguardado por generaciones los saberes
originarios sobre las plantas y sus beneficios en la salud y el ambiente.

Debido a su riqueza biocultural, el Suelo de Conservacion es prioritario para el
Gobierno de la Ciudad de México. Por ello, la Dra. Claudia Sheinbaum Pardo,
otorg0 un presupuesto historico para su conservacion de mas de 1,000 millones de
pesos anuales desde el inicio de esta administracion.

La Comision de Recursos Naturales y Desarrollo Rural, es la encargada de ejercer

este importante presupuesto a través del Programa Social Altépetl Bienestar en
beneficio de los ecosistemas, los agroecosistemas y las comunidades que lo habitan.
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Ejido Parres El Guarda

Una de las lineas de apoyo del programa Altépet] son las Areas de Restauracion y
Conservacion Ambiental Comunitarias (ARCAC), que en su conjunto preservan
mas de 20,000 hectareas.

Como parte de los proyectos prioritarios para el cuidado y proteccion de la
biodiversidad, las comunidades y ejidos de los pueblos originarios abrieron sus
puertas para poder documentar y comunicar los saberes locales sobre el uso
medicinal de las plantas, que actualmente son resguardados por unos cuantos
adultos mayores y que ahora quedaran resguardados en el tiempo a traveés de estas
lineas para las nuevas generaciones.

Dentro de este libro, que forma parte de la coleccion de libros de Plantas
Medicinales del Suelo de Conservacion de la Ciudad de Mexico, podremos
encontrar una pequefa sintesis de la vision actual del uso de las plantas medicinales
de la comunidad, asi como un listado de las principales plantas que se usan, cada
una con una ficha con informacion de uso, botanica y quimica en general. Ademas,
se integro una serie de fragmentos relatados por los entrevistados sobre el manejo y
significado del uso de las plantas que, al leerlo, nos deja un cachito de esa sabiduria
y amor por la naturaleza.

Ing. Columba Jazmin Lopez Gutiérrez
Directora General de la Comision de Recursos Naturales y
Desarrollo Rural
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Es un gran avance cuando sumamos esfuerzos tanto el Gobierno de la Ciudad de
México, a través de la DGCORENADR vy el Ejido “El Guarda o Parres”. Con la
finalidad de preservar la biodiversidad de nuestros bosques.

Es por ello que, de manera conjunta, con la experiencia y conocimiento de las
personas que han vivido y aprendido de generacion en generacion el uso y
preservacion de las plantas medicinales existentes en nuestra localidad y que han
servido para curar de manera efectiva diversas enfermedades, por lo cual, nos
hemos dado a la tarea de identificar y documentar las variedades que de manera
natural crecen en nuestro territorio. Ademas de lo anterior unimos esfuerzos
conjuntos para preservar y dar un especial cuidado de estas especies y evitar sean
extinguidas por su explotacion irracional.

Es importante mencionar que, es un compromiso de nuestro Ejido, compilar toda
la informacion referente a nuestras plantas medicinales, y se tome conciencia de
que, un uso racional e informado, lograra preservar las especies que, en muchos de
casos, son endémicas de nuestra region.

C. Rafael Castillo Madrigal
Presidente del Comisariado Ejidal “El Guarda o Parres”
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Como se elabord este [ibro

Primero que nada, este libro se hizo con mucha ilusion, ilusion por el conocimiento
y por el rescate del saber que sabiamos existia pero que no habiamos logrado
recuperar.

Todo empezo a través de una serie de entrevistas realizadas a los salvaguardas del
conocimiento sobre plantas medicinales, el cual fue aprendido y heredado a través
de generaciones: los adultos mayores —y no tan mayores— de la comunidad del
Ejido El Guarda o Parres.

Cada una de estas entrevistas nos permitio obtener una lista de plantas que se usan
0 usaban cotidianamente, dichos pobladores, para los padecimientos que tratan, la
manera en la que se preparan, su caracter y sabor y un poco de la perspectiva sobre
la pérdida de su uso y conocimiento. Se identifico cada planta y se obtuvo el
nombre cientifico, lo que nos ayudo a describir su aspecto para poder reconocerla,
enlistar sus propiedades quimicas para saber su efecto en la salud e identificar la
temporada con flores y frutos para saber cuando colectarlas.

Toda la informacion se plasmo en fichas que se muestran a lo largo de esta
publicacion intentando presentar la informacion de una manera clara, grafica y
llamativa para toda aquella persona que decida aventurarse en el conocimiento
sobre las propiedades medicinales de las plantas del Ejido El Guarda o Parres.

Es importante subrayar que toda la informacion relacionada con el efecto benéfico
de las plantas aqui presentada, es resultado de entrevistas y compilacion
bibliografica y no pretende ser un recetario, por lo que el tratamiento de cualquier
malestar con las plantas aqui enlistadas es responsabilidad del consumidor.
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Introduccion

Cuenta dofia Chabe que su madre solia decirle “correle mija, tu hermanito
tiene temperatura, ve a traer la hierbita para curarlo”.

Asi como la mama de dofia Chabe, ;quién no ha recurrido a algun tecito de
cedron para curar un dolor de estomago? ;Quién no ha tomado algun
menjurje con limon, gordolobo y miel para calmar la tos? De alguna u otra
manera, la mayoria de los mexicanos hemos utilizado las plantas para tratar
algan malestar o alguna enfermedad de vez en vez.

Las plantas nos proveen de alimento y purifican el aire que respiramos, pero
también, hay muchas con propiedades curativas. El uso de las plantas
curativas o medicinales se remonta a cientos de afios atras y estan fuertemente
conectadas a las tradiciones, experiencias y creencias de cada pueblo,
adjudicandoles propiedades magicas y misticas.

A lo largo del tiempo se ha intentado explicar y clasificar esta magia, por
ejemplo, la condicion frio—caliente de las plantas para sanar el desequilibrio
del cuerpo. Cuando se habla de una planta caliente, cuyo sabor suele ser
amargo, se habla de aquéllas cuyas propiedades "expulsan la frialdad" del
cuerpo o que tratan enfermedades que se fortalecen con el frio. Por el
contrario, una planta fria actua al revés y sus sabores suelen ser dulces.

Esta dualidad es una de las maneras de entender los efectos de las plantas
medicinales y sobre todo de decidir un tratamiento. Aunque hoy dia no ha
sido comprobada, gracias al avance de la ciencia y la tecnologia, sabemos que
muchas de las propiedades asociadas a la magia, a la frialdad o al calor, son el
efecto de sustancias quimicas que actian sobre nuestro organismo. Es decir, su
efecto (en muchos casos) ha sido comprobado y, por lo tanto, la conservacion
del conocimiento sobre el uso pero también sobre su ecosistema cobra fuerza.
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Ejido Parres El Guarda

Las plantas medicinales forman parte de la gran biodiversidad, ya sea local o
global, que mantiene a nuestro planeta funcionando y que hoy dia se
encuentran en constante cambio por presiones como la contaminacion o el
rapido crecimiento de la mancha urbana. Asi, las plantas del Suelo de
Conservacion no han sido ajenas a los cambios que afectan al mundo. Sin
embargo, la conservacion de sus ecosistemas altamente conservados
particularmente dentro de las Areas de Restauracion y Conservacion
Ambiental Comunitarias y la mera existencia del uso tradicional de plantas
medicinales y la tradicion oral —aunque en peligro de desaparecer— que ha
logrado perdurar hasta nuestros tiempos, es algo por lo que los pobladores se
sienten orgullosos.

Todas las personas involucradas en la realizacion de esta obra esperamos que
cumpla su funcion como fuente de consulta para quien tenga la intencion de
aprender mas sobre este campo del conocimiento al mismo tiempo que
prevalezca en el tiempo como un registro y un esfuerzo por mantener y
rescatar el conocimiento ancestral y tradicional que brinda identidad a esta
comunidad.
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Ubicacidn

Tlalpan

Simbologia
Pueblo Originario de Parres El Guarda
Nucleo Agrario Parres El Guarda

mmm Area de Restauracion y Conservacion Ambiental »
Comunitaria i

B Suclo de Conservacion de la Ciudad de México
Alcaldia
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Ejido Parres El Guarda

;De dénde viene [a maqia de
las plantas?

Las propiedades medicinales de las plantas se conocen desde los tiempos mas
remotos de la humanidad, pero gracias a los avances cientificos y tecnologicos
hoy sabemos que provienen de una clase de sustancias que se conocen como
metabolitos secundarios.

Los metabolitos secundarios son compuestos quimicos producidos en las
hojas, tallos, flores, frutos y raices de las plantas para hacer frente a las
amenazas del clima, depredadores o plagas o como atrayentes de
polinizadores. Se han registrado mas de 20 mil metabolitos secundarios. Sin
embargo, se ha encontrado que aquéllos con ciertas caracteristicas quimicas,
como los taninos, nos son utiles para tratar varias enfermedades del dia a dia.
A continuacion, se presenta la estructura quimica de un grupo de ellos.

Terpenos
R Fenoles
\l\_\:‘\ . /ﬂ
Flavonoides Taninos

W -

Alcaloides

VG
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Mentol

CHa
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~

Nicotina

l \ & A caloides

Son muy ricos en nitrogeno e incluye
a la cafeina y la quinina. En las
plantas son sustancias de defensa. El
consumo en pequefias dosis produce
efectos beneficiosos para nuestro
organismo. La cafeina estimula
nuestro sistema nervioso central y la
quinina se utiliza para el tratamiento
de la malaria.

Compuestos fenolicos

Flavonol

| Flavonoides

Son sustancias que proporcionan
color a flores y frutos y juegan un
papel esencial en la reproduccion. A
nosotros nos es util por sus
caracteristicas de potente
antioxidante.

0. OH

Acido galico

L
HO™ > “OH
OH

HiC” CHs

Terpenos

Dentro de este grupo de sustancias
se encuentran las que le da olor y
sabor a la planta. Se caracterizan

por tener grupos de cinco carbonos

en su estructura quimica y segun el
numero de grupos pueden ser
monoterpenos, sesquiterpenos, entre
otros. Tienen efectos
anticarcinogeénicos, antiulcerosos,
antimalaricos y antimicrobianos.

Fenol
eno
.
Fenoles |_
Sustancias aromaticas unidas a
una molécula llamada hidroxilo.
Incluye acidos fenolicos. Tienen
propiedades antimicrobianas y
tienen la capacidad de regular el
flujo sanguineo. Algunos

ejemplos son cumarinas y
ligninas.

Taninos

Las plantas actuan como repelentes alimenticios
de muchos animales. Las plantas fabrican
grandes cantidades de estas sustancias en la piel
de los frutos inmaduros para evitar que se los
coman. Sin embargo, para nosotros algunos
taninos, como los del vino tinto, son beneficiosos
para la salud cardiovascular.
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Ejido Parres El Guarda

A R N H C A Heterotheca inuloides

¢Cémo la reconozco?

Planta herbacea de hasta 1.5 m de altura. Tallo con
vellosidades. Hojas verdes ovaladas o en forma de
lanza de margen aserrado y con vellos. Las flores son
amarillas y se agrupan en inflorescencias llamadas

Usos corimbos. Fruto seco y alargado.
Ayuda a combatir el
dolor interno que genera
un golpe.

# _ La quimica
y detris ...

Tiene propiedades
antiinflamatorias y
antimicrobianas derivadas
de sus compuestos
bioactivos como lactonas,
compuestos fenolicos y
flavonoides.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr [ May [ Jun | Jul| Ago | Sep | Oct [ Nov | Dic
+& Con Flor

O Con Fruto SD
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CARDO SANTO

](rgemone mexicana

¢Cémo la reconozco?

Es una hierba anual que emana liquido
amarillo brillante al rasparla. Tiene las
Usos hojas de color verde azulado con lineas
brillantes y el borde espinoso. Las flores
son amarillas y grandes de 4-7 cm de
diametro como si fueran de papel. Los
frutos son capsulas alargadas y espinosas
con semillas rugosas pequenias.

Ayuda a combatir
problemas de la
prostata.

Bryan
. and Bryan Moy,
NG 5.,
W Y

Es posible encontrarla
en terrenos baldios, se

toma dos veces por
semana durante 15 dias.

La quimica
detris ...

Presenta alcaloides y
flavonoides que podrian
relacionarse con su
actividad antimicrobiana,
antidiabética, antioxidante
y hepatoprotectora.
Hay que tener cuidado
con su toxicidad.

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun [Jul | Ago [ Sep | Oct | Nov | Dic
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Ejido Parres El Guarda

CHICHICASTLE

Urtica cﬁamaecfryoiJes

“Yo nunca he necesitado de ir al

médico con mis Jn[antas me
arrealo solito.” Hierba nativa ramificada de entre 30 y 80
Sr. José Leonardo Garcia Sosa c¢m de altura con vellos (tricomas)
urticantes poco abundantes en los tallos.
Las hojas son alargadas con margenes
parecidos a dientes cubiertas de vellos
Usos urticantes. Las flores son pequeias, verdes
y se encuentran en la base de las hojas
formando grupos.

Se toma como agua de
tiempo durante 1-3 dias,

se deja reposar una
semana y se vuelve a tomar
como agua de tiempo

¢Cémo la reconozco?

Sirve para controlar la diabetes.

» La quimica
detris ...

En el género se han
encontrado terpenoides,
flavonoides, ligninas,
taninos, esteroles y
polifenoles que podrian
estar relacionados con su
actividad
antihipertensiva,
hepatoprotectiva,
antiurolitiasico,
diuretica y antiviral.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr [ May [ Jun | Jul| Ago | Sep | Oct [ Nov | Dic

#+= Con Flor

O Con Fruto SD
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EPAZOTE DE
ZORRHLLO Oxyﬁasisg[auca

¢Cémo la reconozco?

Planta de hasta 40 cm de altura.
Las hojas son pequeiias de bordes
irregulares y con vellos (tricomas)

en la parte de atras. Sus flores se

Usos encuentran en grupos, carecen de
. pétalos y tienen una estructura

, Se utiliza para detener el parecida a hojas de color verde. Su
vomito y el dolor de estomago. fruto tiene una semilla seca de

color marron.

La quimica
detris ...

Estudios han
detectado la presencia
de alcaloides,
flavonoides,
antraquinona,
saponinas, taninos y
terpenoides en esta
planta, los cuales le
confieren propiedades
antibacterianas,
antifungicas y
antioxidantes.

e
Ty ’
Seregiy (modificad?)

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr [ May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

= Con Flor

@ Con Fruto
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Ejido Parres El Guarda

GORDOLOBO

Pseucfognqpﬁa[ium viscosum

¢Coémo la reconozco?

Planta nativa anual de 30 cm a 1 m de altura; sus tallos
tienen apariencia lanosa, sus hojas son angostas de color
verde en el anverso y en el reverso blancas por la
presencia de vellos (tricomas). Las flores son de color
Usos crema y se encuentran agrupadas.

Sirve para controlar la tos

con flema y tos seca durante
cinco dias seguidos.

La quimica
% ,
% detris ...
B

Hay muy pocos
estudios sobre esta
especie, sin embargo,
se conoce que presenta
actividad hemolitica,
antioxidante y
citotoxica por la
presencia de fenoles,
saponinas y taninos,
por lo que se esta
estudiando sus efectos
para prevenir el
cancer.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
= Con Flor
O Con Fruto

SD
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R U D A Ruta gmveo[ens

“Cuando tienes tusdv[anms en S 1 5
tu casa no necesitas gastar en ¢Cdémo la reconozco?

Arbusto con muchos tallos de hasta 90 cm
de altura. Las hojas son verde azuladas y
de fuerte aroma. Sus flores son de color
amarillo con el centro verde y estan
Usos agrupadas en ramilletes. EI fruto es similar

a una capsula carnosa por dentro.

medicamentos caros.”
Sr. Mario Reza Barranco

Ayuda a aliviar el dolor
causado por afecciones en
los dientes.

- amargo

D

Preparacién

Las hojas se mastican
durante 1-3 minutos
para después escupirlas
sin llegar a tragar los

’\ extractos.

La quimica detris ...

Se han reportado alcaloides del tipo
acridinas y quinolinas; flavonoides,
cumarinas, fitotoxinas y terpenos; a

algunos de estos compuestos se les han
‘g atribuido propiedades citotoxicas y
anticoagulantes.
(0, ¢Cudndo la encuentro?

%,
K3
<

\ el
&% Ene | Feb | Mar | Abr

May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

= Con Flor

{/\ Con Fruto
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TABAQUILLO

“No ap reciamos lo jue la
natum[eza nos

Solanum

mauritianum

¢Coémo la reconozco?
Sr. Mario Reza Barranco Arbusto o arbol pequefio de 2 a 10 m de altura

su tronco es ramificado y cubierto de pelitos
tricomas); sus hojas tienen forma de flecha con
]
la base redondeada y textura gruesa; sus flores
SOS : y g

Avud los dol tienen forma de estrella de color morado con el

yu da a tratar los 10 0res centro amarillo y frutos redondos de color

cau(;:(siz)(;nll)?)%ocglig(s)s amarillo-verde con abundantes semillas

»

“ (modifi®”

La quimica
detris ...

Se ha estudiado que las
plantas del género
Solanum tienen

actividad antioxidante y

antimicrobiana gracias a

la presencia de fenoles,
flavonoides, alcaloides y
saponinas.
¢Cudndo la encuentro?
Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
#+= Con Flor
@ Con Fruto
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TOLOACHE

stramonium

¢Cémo la reconozco?

Herbacea que alcanza 1 m de altura y tiene olor
fetido. Tiene un solo tallo con pelos (tricomas),
U pocas ramas, hojas alargadas y flores de color
SOS blanco, violeta o en tono rosa azulado. En su fruto
Sirve para aliviar el que es una capsula tiene espinas duras en el exterior.
dolor de huesos y
heridas.

La quimica detris...

En toda la planta tiene
alcaloides como la
hiosciamina, atropina y
escopolamina, los cuales le
han dado propiedades para
su uso farmacologico, se
utilizan como
antiespasmodico. Los
alcaloides de esta especie
afectan gravemente al
sistema nervioso central,
por lo que debe evitarse su

Preparacidon

Se colocan hojas, tallos y flores consumo.
en alcohol y se deja reposar por ) ‘ 5
un par de dias, después puede CCuandO la encuentro:
untarse.
Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic
+< Con Flor
/ ) Con Fruto
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TORONJIL MORADO

ﬂgastacﬁe mexicana

¢Cémo la reconozco?
Hierba endémica con tallos cuadrados que
presenta hojas en forma de lanza de bordes
dentados y pelos en la parte inferior. Tiene flores
Usos en racimos con forma tubular de color morado y

. o frutos color cafe.
Sirve para los colicos y

el dolor de estomago.

La quimica
detris ...

Contiene taninos y
flavonoides que le
permiten actuar
como antioxidante,
antiinflamatorio y
antibacterial.

¢Cudndo la encuentro?

Ene | Feb | Mar | Abr | May | Jun |Jul | Ago | Sep | Oct | Nov | Dic

< Con Flor

O Con Fruto
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Macerado "Alcoholito de
toloache”

Receta del Sr. José Leonardo Garcia Sosa

Usos

Sirve principalmente para dolor de huesos y si tienes alguna herida se coloca
directamente.

Ingredientes

. Alcohol etilico al 96% "
. Toloache (flor, tallo y hojas) =

Preparacion

Vamos a preparar una mezcla con alcohol, para este remedio se colecta el toloache
y se corta en trozos los cuales se puedan introducir en el envase del.alcohol.

Se le tira un cuartito de alcohol a un litro o dependiendo de qué tan ¢oneéntrado
lo quiera, ya que le tire el cuartito, se introduce la hierbita a modo que se cubra
totalmente el envase, se agita de dos a tres veces y se deja reposar durante 15 dias,
ya transcurrido este tiempo se podra usar.

Cabe mencionar que este remedio solo es para uso en la piel o zona del dolor por
ningin motivo se bebe.
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